Vistra Ekoskolans i TN —

e

Idrottsdag 22/8 - 2018 AL AR

e

Onsdagen den 22 augusti kommer spér 2 och 3 att ha idrottsdag i Ribbyskolans sporthall, ta med
ombyte. Till lunch &ter vi matsidck. De som inte har mojlighet att fixa i ordning matséck kan f& mat
ifrn koket. Da ska matlada l&mnas till Janne senast pA morgonen dagen innan (tisdag 21).

Téank pa att matsdcken inte ska innehalla notter eller sotsaker.

VIKTIGT att ta med och tinka pa:
- Idrottsklader for inne aktivitet

- Jumpaskor

- Matsick

- Vattenflaska

- Frukt

Under dagen kommer vi att dela upp arskurserna i tva grupper dér ena gruppen kommer att ha
redskapsidrott och den andra sammarbetslekar.

Dagsplanering

Kl. 08.46 Startar vi resan med buss till Vésterhaninge
Kl 09.15 Byter om och éter var frukt

KI. 09.30 Grupperna gér till sin aktivitet

Kl 11.00 Ater vi var lunch

KI. 12.45 Grupperna byter aktivitet
KI. 13.15 Byter om och gér till bussen
KI. 13.40 Buss tillbaka till Véstra Ekoskolan

KI. 14.00 Skoldagen ér slut och fritids borjar

Med vdnliga hdlsningar

Lini Bringsdter



